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L  e     c  l  u  b     s  o  l  i  d  a  r  i  t  é     renouvelle  
sa participation à la confection de

b  o  i  t  e  s     c  a  d  e  a  u  x de Noël  
par Mona

Au club solidarité, nous avons fait des boîtes
cadeaux  pour  les  enfants  démunis.  Les
boîtes ont été offertes lors d’un  goûter de
Noël à la Maison des Accueillis (tout près
du collège).

Au départ,  nous avons collecté des dons à
mettre dans des boîtes.
Puis  nous  avons  fabriqué  des  boîtes  en
fonction de l’âge  avec un livre, un jouet, un
doudou, un chocolat, une écharpe, un bonnet
ou des gants. 

Puis  nous les  avons emballés  dans  du joli
papier cadeau et nous avons glissé des cartes
dedans pour leur souhaiter un joyeux Noël.
Nous espérons que ça leur a fait plaisir. 

Un grand merci pour vos dons qui nous ont
permis de confectionner 

beaucoup de boîtes-cadeaux !

Voici les photos que Christiane Ledun
(bénévole à la Maison des Accueillis) nous a

envoyés de ce goûter très chaleureux.
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Etonnantes plantes de nos régions
ou

Comment éloigner ses enfants 
le plus loin possible :

Les techniques 
de mères plantes exaspérées

par Camille Allée

Les  végétaux  ont  toujours  trouvé
d’incroyables  stratagèmes  pour  disséminer
leur descendance le plus loin possible, afin
d’étendre le  territoire  de la  population.  Ce
n’est pas parce qu’elles ont marre de leurs
graines, bien sûr ! Mais ce sont en tout cas
d’intarissables  sources  de  blagues  et
d’amusement.
Info     :   les plantes munies de ce logo 
poussent au collège !

1) Bardane, gaillet gratteron et torilis
Quel est le point commun des fruits de ces
espèces ? 
Ils  sont  couverts  d’une  multitude  de
minuscules crochets capables de s’accrocher
aux pelages  des  animaux se baladant.  Ces
derniers  finissent  par  se  gratter,  et  les
graines  sont  alors  dispersées  loin  de  la
plante mère. 
Les fruits de la Bardane ont même inspiré le
scratch,  ou  velcro  (une  abréviation  de
« velours »  et  « crochets »).  Ne  pas  jeter
dans les cheveux.

 Le Gaillet grattero  n  

La Bardane

 

 Velour  s   (poils) / Crochets (fruits)  

 

Le   Torilis  
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2) Oxalis, balsamine, concombre d’âne et 
cardamine

Parmi les plus drôles, ce sont les espèces à
fruits  explosifs.  A peine  effleure-t-  on  les
fruits jaunis de la cardamine, que les graines
vous  sautent  à  la  figure.  Le  concombre
d’âne cache  de véritables bombes à graines
surpuissantes, tandis que la balsamine éclate
et l’oxalis pétarade. Bonnes rigolades !

La cardamine

La balsamine

Le concombre d’âne

L’Oxalis

3) Pissenlits, orchidées et épilobes
Du  vent.  C’est  tout  ce  qu’il  faut  pour
transporter  ces  graines,  soit  minuscules
comme chez les orchidées, ou dotées de ce
qu’on appelle une aigrette pour le Pissenlit
ou  les  Épilobes.  Ce  stratagème  permet
d’envoyer  les  graines  beaucoup  plus  loin
que d’autres.
De plus, il  est drôle de faire des farces en
soufflant sur les Pissenlits.

Pissenlits

Orchidées

Epilobes
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L’impact des réseaux sociaux sur
les jeunes de nos jours

par Zakary

Les  réseaux  sociaux  ont  pris  d’assaut  nos
vies,  transformant  la  manière  dont  nous
interagissons,  partageons  des  informations
et  construisons  des  relations.  Parmi  les
utilisateurs  assidus,  les  jeunes  sont
particulièrement immergés dans cet univers
numérique. Quel l’impact profond et parfois
complexe des réseaux sociaux sur la vie des
jeunes aujourd’hui ?

Les réseaux sociaux offrent une plateforme
sans précédent pour
la  connectivité,
permettant  aux
jeunes  de  rester  en
contact  avec  des
amis  du  monde
entier. Les amitiés peuvent être entretenues
à distance et les nouvelles relations peuvent
naître au-delà des frontières géographiques.
Cependant  cette  connexion  virtuelle  peut
parfois remplacer des interactions en face à
face,  soulevant  des  questions  sur  la  nature
authentique  des  relations  construites  en
ligne.

L’utilisation excessive des réseaux sociaux a
été  associée  à  des  problèmes  de  santé
mentale  chez  les  jeunes.  La  pression  pour
correspondre  aux  normes  esthétiques
véhiculés par les médias, les comparaisons
constantes  avec  les  autres  et  le
cyberharcèlement  peuvent  contribuer  à
l’anxiété, la dépression et une faible estime
de soi. Il est essentiel de sensibiliser à ces
problématiques  et  d’encourager  un  usage
sain des plateformes numériques.

Les  réseaux
sociaux jouent  un
rôle  significatif
dans  la
construction  de
l’identité  des

jeunes.  A travers  la  création  de  profil  en
ligne,  la  publication  de  contenus  et  la
participation à des communautés virtuelles,
les  jeunes  façonnent  leur  image  publique.
Cependant la frontière entre la réalité et la
représentation  en  ligne  peut  parfois
s’estomper, ce qui soulève des questions sur
l’authenticité de l’identité numérique.

D’un autre côté, les réseaux sociaux peuvent
être  également  des  outils  intéressants  pour
l’éducation et  l’autonomie des jeunes.  Des
mouvements  sociaux  aux  initiatives
caricatives,  les  plateformes  en  ligne
permettent  aux  jeunes  de  s’exprimer,  de
partager  des  idées  et  de  promouvoir  des
causes  qui  leur  tiennent  à  coeur.  Ces
expériences peuvent contribuer à développer
des  compétences  sociales  et  civiques
importantes.

Les réseaux sociaux sont omniprésents dans
la  vie  des  jeunes  d’aujourd’hui.  Il  est
impératif  de  promouvoir  un  usage
responsables  de  ces  médias,  en  mettant
l’accent sur l’éducation, la sensibilisation et
le  soutien  pour  garantir  que  les  jeunes
naviguent  dans  cet  univers  numérique  de
manière équilibrée et positive.
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Les youtubeurs
par Alexis

Ils  réalisent  des  vidéos  et  les  publient
régulièrement  sur  le  site  internet.  Ce  sont
des youtubeurs.

Certains, comme MRBEAST, PEW DIE PIE
ou COCOMELON, sont devenus de vraies
stars  et  sont  suivis  par  des  millions  de
personnes.  Sur  ce  site,  des  milliards  de
vidéos sont regardées chaque jour. 

1 -T-Series (259 M d’abonnés). 
Contenu : Extrait. de séries.

2-Mr Beast (237 M d’abonnés).
Contenu :  défis incroyables.

3-Cocomelon (171 M d’abonnés). 
Contenu éducatif.

4-SET India (168 M d’abonnés).
Contenu : Chaînes TV.

5- KidsDianaShow (119 M d’abonnés) 
Contenu : vidéos éducation.

6- PewDiePie (111 M d’abonnés) 
Contenu : gamers.
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Les films Marvels
par Maé

Stanley  Lieber,  dit  Stan  Lee,  né  le  28
décembre 1922 à New York et  mort le 12
novembre  2018  à  Los  Angeles,  est  un
scénariste  de  bande  dessinée,  éditeur  et
producteur  américain  de comics.  Son nom
est  associé  à  Marvel  Comics,  une  maison
d'édition  pour  laquelle  il  a  imaginé  de
nombreux  personnages  de  super-héros.  Il
s’est inspiré du créateur des Marvel Comics
en  BD  (Martin  Goodman)  pour  créer  les
Marvels en film.

Dans l’ordre chronologique (à regarder) :

Phase 1
- Captain América 1 
- Captain Marvel
- Iron Man 1
- Iron Man 2
- Thor 1
- L’incroyable Hulk
- Avengers 1.

Phase 2  
- Iron Man 3
- Thor 2
- Captain América 2
- Gardiens de la galaxie 1
- Gardiens de la galaxie 2
- Avengers 2
- Ant Man 1.

Phase 3
- Captain America 3 
- Doctor Strange 1 

- Spider-Man: Homecoming
- Thor 3
- Black Panther 1
- Avengers 3 

- Ant Man et la Guêpe 
- Avengers 4 
- Spider-Man: Far From Home.

Phase 4
- WandaVision (série)
- Falcon et le Soldat de l’Hiver (série)
- Black Widow
- Loki (série)
- Shang-Chi et la Légende des dix Anneaux
- Les Eternels (l’histoire se passe bien avant 
notre ère jusqu’à après Avengers : Endgame)
- Hawkeye (série)
- Spider-Man : No Way Home
- Moon Knight (série)
- Doctor Strange in the Multiverse of 
Madness
- Ms. Marvel
- Thor : Love and Thunder
- She-Hulk : Avocate
- Black Panther 2
- Les Gardiens de la Galaxie : Holidays 
Special.

Phase 5
- Ant-man et la Guêpe : Quantumania
- Les Gardiens de la Galaxie vol. 3
- Invasion 
- Echo (à venir)
- Loki – saison 2 
- The Marvels 
- Ironheart 
- Agatha : Coven of Chaos (à venir)
- Darvevil : Born Again 
- Captain America : New World Order (à 
venir)
- Thunderbolts (à venir)
- Blade (à venir).
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Que sont les phases ?

Phase 1 : naissance d'un mythe moderne

Lorsqu'Iron  Man et  l'incroyable  Hulk
sortent sur les écran en 2008, Marvel retient
son  souffle  :  que  les  films  « fassent  un
bide »,  et  l'aventure  se  terminera  avant
d'avoir  commencé  !  Heureusement,  en
grande partie grâce au charisme de Robert
Downey,  Jr.,  Iron  Man  cartonne  au  box-
office.  Un  an  plus  tard,  Disney  rachète
Marvel : le petit studio profite désormais de
la  puissance  de  feu  d'un  géant  des
médias  ! Iron  Man  2 suit,  puis  Thor et
Captain  America  :  First  Avenger.
Finalement, en 2012, Joss Whedon réunit les
quatre  super-héros  dans  Avengers,  qui
rencontre un succès mondial.

Phase 2 : la famille s'agrandit

De  2013  à  2015,  la  pression  est  grande
autour  des  suites  données  à  Iron  Man,
Thor,  Captain  America et  l'équipe  des
super-héros Avengers. Le succès des débuts
n'était-il qu'un coup de chance ? La réponse
est sans appel :  le public  en veut  toujours
plus ! Mais Marvel ne se repose pas sur ses
lauriers.  Deux  nouvelles  franchises  sont
testées :  Les Gardiens de la Galaxie, une
comédie SF, et  Ant-Man,  sorte de version
super-héros  de  Chérie,  j'ai  rétréci  les
gosses.  Le  public  suit,  et  les  premiers
indices  d'une  grande  saga  à  venir  sont
plantés.  En  2014,  Kevin  Feige  fait

l'événement en annonçant la phase 3 :  pas

moins de  neuf films pour la période 2016-
2019.

Phase 3 : le récit se resserre

La  phase  3  commence  en  grande  pompe
avec  un troisième  Captain  America,  qui

voit la communauté des super-héros Marvel

se scinder en deux camps adverses. Coup de
théâtre, le film introduit aussi une nouvelle
version de Spider-Man : Disney et Sony sont
parvenus à un accord sur les droits. Viennent
alors les inévitables suites des Gardiens de
la Galaxie,  Thor et  Ant-Man,  deux films
consacrés  à  Spider-Man  et  trois  nouvelles
franchises.  Doctor  Strange explore  les
recoins surnaturels du MCU, Black Panther
nous plonge dans le monde mystérieux du
Wakanda, et  Captain Marvel nous fait  de
nouveau voyager dans l'espace.

La phase 4… et après !

Après un an et demi de silence pour cause
de pandémie,  le  MCU revient  en  force en
2021. La phase 4, qui s'étendra jusqu'à 2023
ou  2024,  comportera  au  moins  12  films,
mais  aussi  14  séries  et  un  téléfilm  !  Car
entre  temps,  la  Maison de Mickey a lancé
Disney+, son service de streaming. La fête a
déjà commencé avec WandaVision, Falcon
et  Le Soldat de l'Hiver et  Loki, et ce n'est
qu'un début !
Autre  bonne  nouvelle  pour  les  fans,
l'acquisition de Fox par Disney a permis à

Kevin  Feige de  récupérer  les  derniers

personnages  dont  Marvel  avait  perdu  les
droits, entre autres les  X-Men,  les Quatre
Fantastiques et  Deadpool.  Vu l'appétit  du
public,  nouveaux  contenus  et  nouvelles
«phases»  risquent  de  se  succéder  pendant
encore longtemps : rendez-vous dans dix ans
pour la phase 6 ou 7 !
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Les singes 
par Robin Hamon

Les singes sont des animaux très étonnants
au  physique  et  aux  couleurs  parfois
étonnants.  Il en existe 285 espèces dans le
monde.  Ces  mammifères  ont  la
caractéristique  d’avoir  une  main  avec  un
pouce opposable comme les nôtres,  ce qui
leur permet de pouvoir saisir des objets.  Ils
ont  des  comportements  sociaux complexes
et  une  intelligence  remarquable. En  voici
quelques photos… 

 Le Mandrill

Voici le mandrill ou  Mandrillus sphinx.  Ce
singe  omnivore  habite  dans  les  plaines  du
Sud du Cameroun et du Nord du Gabon. Il
pèse 20 kg pour les femelles et 50 kg pour
les mâles. Les couleurs vives et étonnantes
que le mâle arbore sur son visage servent à
intimider.  Ses  canines  peuvent  mesurer
jusqu’à  6  cm.  Il  se  nourrit  de  fruit,  de
graines, de champignons… 

Le ouistiti

Le  ouistiti  commun  ou  ouistiti  à  toupet
blanc  est  un  singe  qui  vit  dans  la  forêt
tropicale du Brésil.  Sa queue mesure de 25
à 30 cm et il pèse 240 à 320 g. Il peut vivre
jusqu’à 10 ans. Son nom latin est Callithrix
jacchus.   

Le tamarin empereur

Ce petit singe à moustache pesant de 400 à
500  g  vit  en  Amérique  du  Sud.  Il  peut
parcourir  1,5  km  par  jour  (prévoyez  un
grand parc si vous voulez en adopter un !) et
est très agile. Sa queue mesure
40 cm. Il vit en groupe.
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Le nasique

Aïe !  La  nature  ne  l’a  pas  gâté  lui.  Le
nasique est très reconnaissable grâce à son
nez quelque peu proéminent.  Il  mesure 70
cm environ et  pèse  de 15 à  25  kg.  On le
surnomme  d’ailleurs  « singe  à  trompe »  à
cause du nez des mâles tellement gros qu’il
pend un peut devant leur bouche ce qui peut
ressembler à une trompe. Il vit en Asie sur
l’île de Bornéo. Il se nourrit de feuilles qu’il
trouve  dans  les  forêts  humides  et  les
mangroves. 

 Le macaque japonnais 

Mignon ces macaques japonnais. Leur nom
latin est  Macaca fuscata. Ils peuvent vivre
jusqu’à  20  ans,  mesure  de  80  à  95  cm et
pèse entre 8 et 14 kg.  Ils vivent en groupe
constitués de mâles et de femelles. Comme
on  le  voit  sur  ces  photos  il  se  sont  bien
adaptés  à  la  neige  et  au  froid.  Ils  ont
développés  une  technique  étonnante  pour
résister  au  morsure  du  froid :  comme  le
Japon est un archipel volcanique on y trouve
de  nombreuses  sources  chaudes,  les
macaques s’y baignent pour profiter de leur
chaleur.  Ces  bains  sont  gardés  par  les
femelles qui décident qui rentre ou non.   

Le Tamarin lion doré

Le  Tamarin  lion  doré  de  son  nom  latin
Leontopithecus rosalia  porte bien son nom.
Avec sa crinière orangée il ressemble au roi
des  animaux.  Il  pèse  de  360  à  710  g  et
mesure de 20 à 36 cm (sans la queue) et il
peut  vivre  jusqu’à  15  ans.  Il  vit  dans  les
forêts de la côte Est du Brésil et se nourrit
de fruit, de nectar et d’insectes. Son espèce
est  menacée  par  le  braconnage  et  la
destruction de son habitat naturel.
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par Fatou Kine

Straykids ou SKZ est un boys band formé en
2017  par  JYP  Entertainment  lors  de
l'émission  de  téléréalité  du  nom  de  Stray
Kids.  Le  groupe  était  composé  de  neuf
membres, le fandom est STAY . Il  réalise un
extended  play  de  pré-débuts  s'intitulant
Mixtape et  trois  clips  vidéo  en   janvier
2018. Le groupe débute officiellement le 26
mars  2018 avec la  sortie  du clip  vidéo de
District 9, pour leur premier extended play I
Am  Not.  Le  28  octobre  2019,  JYP
Entertainment annonce le départ de Woojin
pour des raisons personnelles.  

Un peu de vocabulaire...

Fandom : nom qu’on donne aux fans des 
groupe de K-pop.

Maknae : personne la plus jeune d’un 
groupe.

Sunbae : personne la plus âgée d’un groupe 
de K-pop.

Sunbae : personne la plus âgée d’un groupe 
de K-pop .

Lighstick :  lumière  que  les  fans  agite  lors
d’un concert.

Qui sont les membres du groupe ?
Christopher Chan -
Bahng 
Âge : 26 ans  
Nom de scène : 
Bang Chan
Rôles : leader, chanteur, 
sunbae, rapeur, danseur, 
auteur-compositeur-       
interprète, 
producteur de musique 

et  membre des 3 RACHA .

Lee Min-ho
Âge : 25 ans
Nom de scène : Lee Know
Rôles : chanteur, danseur,
auteur-compositeur-
interprète et membre des
Dance Racha.

Seo Chang-bin
Âge :25 ans
Nom de scène : 
Changbin 
Rôles : rappeur 
principal du groupe, 
danseur, interprète, 
parolier  et membre des 
3Racha.

Hwang Hyun-jin
Âge : 23 ans
Nom de scène : Hyunjin
Rôles :chanteur, rappeur, 
danseur, parolier,
compositeur et membre des
Dance Racha.

Han
Jisung
Âge :23
ans
Nom de scène : Han
Rôles : auteur-
compositeur, rappeur, 
parolier, arrangeur 
musical, et membre des 
3Racha
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Felix Yongbok Lee
Âge : 23 ans
Nom de scène : Felix
Rôles : rappeur,danseur, 
chanteur, auteur-
compositeur-interprète et
membre des Dance
Racha.

Kim Seung-min
Âge : 23 ans
Nom de scène : 
Seungmin
Rôle : vocaliste principal 
et de Vocalist Racha.

Yang Jeong-in
Âge : 22 ans
Nom de scène : I.N
Rôles : vocaliste,
maknae et membre des
Vocalist Racha.

Chanson à écouter

1) Case 143
2) Back door
3) S-Class
4) Fam

(A surtout écouter : LA LA LALA 
Megaverse)

5) Thunderous
6) Red light
7) Topline ( feat Tiger JK)
8) Miroh
9) Get lit
10)  Social Path( feat Lisa).
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Ji-Young Demol Park, 
Une artiste peintre sud-coréenne

par Mona

Le  Musée  Hébert  m’a  fait  découvrir  Ji-
Young Demol Park à  travers une exposition
de ses dessins alpestres. Un véritable coup
de coeur...

Née  en  Corée  du  Sud
en  1970,  elle  a
commencé  à  dessiner
très  petite,  et
reproduisait  les
illustrations  des  livres
que  ses  frères  et  sœur
lisaient,  alors  que  elle
ne  savait  pas  encore
écrire.

De retour d'un voyage en Europe, son père
lui  offre  des  livres  et  diapositives  sur  les
musées occidentaux.

En 1992, elle enseigne l’art dans des ateliers
jusqu’en 1995, et décide en 1996 de prendre

une année   pour  venir  en  Europe,  afin  de
visiter les musées et voir les œuvres qui lui
ont donné envie de faire de l’Art son métier.
Son  choix  se  porte  alors  sur  la  ville  de
Chambéry  en  Savoie,  qui,  par  sa  situation
géographique,  lui  semble bien  placée pour
visiter  la  France  et  les  pays  limitrophes
comme l'Italie.

En  1997,  elle  s'installe  sur  Annecy  pour
reprendre  ses  études  à  l’École  Supérieure

d’Art d’Annecy, dans laquelle  elle décroche
un Diplôme National d’Arts Plastiques. Elle
termine ses études par une année à la Haute
École d’Art et de Design de Genève.

Jusqu’en  2010,  son  travail  artistique  est
essentiellement  composé  de  photos,
d’installations vidéos, gravures et art vidéo.

Revenant à un moyen d'expression originel,
ses  carnets,  crayons  et  pinceaux  lui
permettent  alors  de  revenir  à  une  pratique
artistique  qui lui semble plus spontanée et
sincère.
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Le top 14

Ce  championnat  de  rugby
français a été crée en 1892.
Depuis ce temps, il y a eu
124 éditions, toutes ont eu
lieu en France .

Comme le dit son nom, ce sont les 14 clubs 
les plus forts de France qui y participent. 
On y trouve beaucoup de grands clubs du 
rugby français comme : le Stade toulousain 
(qui détient le record de victoires sur ce 
championnat) ou le Racing 92 ( Paris), le 
Stade français (Paris aussi) et enfin le RCT 
(Rugby club Toulon).

Records

L’international français Vincent
Clerc bat le record d’essais en top
14 avec 101 essais (98 au stade
toulousain et 3 au rugby club
Toulon). 

Puis en meilleurs buteur,  Richard Dourthe
avec  3040  points  et  le  plus  d’apparitions,
Tibeaut Privat avec 387 matchs.

Les grandes équipes

Le Stade toulousain
Créé en  1907,  (plus  titré  pour
l’instant),  victorieux  l’année
dernière,  c’est l’équipe championne

de France.

Le Racing 92
Ce  club  parisien  qui  a  beaucoup
changé  de  nom  anciennement
Racing  club  de  France (1890-

2001),  Métro racing 92 (2001-2005),  puis
Racing  métro (2005-2015) et enfin  Racing
92 (2015-…..). 
Vainqueur 6 fois en top 14.

Stade français 
Deuxième  club  parisien,  fondé  en
1883 en top 14 cette année, vainqueur
14 fois,  arrivé  en  quart  de finale  en
2022-2023.

Rugby club Toulon 
Fondé le 3 juin 1908, les rouges et
noirs vainqueurs  4 fois en top 14,
évoluent en top 14 depuis 2008.
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